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DELASALUD

DE LAS MINORIAS Bingo de la Salud

de las Minorias

#ListosParaLaVacuna

iCelebre el Mes Nacional de la Salud de las'Minorias (NMHM, por sus siglas en inglés) compartiendo y completando el
Bingo de la Salud de las Minorias! Marque los cuadros de las actividades que haya completado - jcinco cuadros seguidos

significan BINGO! Asegurese de compartir su tablero una vez completado en Facebook o Twitter usando los hashtags
#MinorityHealthBingo y #NMHM2021.
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¢Necesita ayuda para hacer BINGO? Consulte los siguientes sitios web.

- Sitio web del Mes Nacional de la Salud de las Minorias del NIMHD: https://www.nimhd.nih.gov/programs/edu-
training/nmhm/

- Sitio web de la Alianza de Participacion Comunitaria (CEAL, por sus siglas en inglés) contra las disparidades del
COVID-19: https://covid19community.nih.gov/espanol

- Videos en Facebook del NIH sobre la aptitud fisica y el bienestar:
https://www.ors.od.nih.gov/pes/dats/wellness/Pages/index.aspx
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